
福岡市立福岡西陵高等学校

1 目　　的

2 主　　催 ソフトテニス部

3 後　　援 福岡市立福岡西陵高等学校、西陵会（同窓会）

4 対　　象 小学生、およびその保護者

5 期　　日 平成２２年８月７日（土）14:00～16:00

　受付１３：３０～（テニスコートにて）　　

　＊雨天中止。お問い合わせは、当日１２：００～１２：３０に

　　福岡西陵高校（０９２－８８１－８１７６）までお電話ください。

6 会　　場 福岡市立福岡西陵高等学校（クレー４面）

　福岡市西区拾六町広石　ＴＥＬ０９２－８８１－８１７６

7 募集定員 各コース２０名（応募多数の場合は抽選を行い、決定通知をいたします）

8 参加費 無料

9 その他 運動が出来る服装でお願いします。

ラケットをお持ちの方はご持参ください。無い場合は貸し出します。

けがなどの責任は負いかねますので、各自保険に入るなどしてください。

駐車場が限られているので、なるべく乗り合わせてきてください。

（女子ソフトテニス部員が誘導するので、誘導に従ってください）

10 募集定員 各コース約２０名

コース

A ミニゲームを体験しよう 基本練習のあと、ミニゲームをします。

B いろんな技術を身につけよう ｽﾄﾛｰｸ、ﾎﾞﾚｰ、ｽﾏｯｼｭ、ｻｰﾌﾞの基本練習をします。

C ソフトテニスに慣れよう ﾎﾞｰﾙとﾗｹｯﾄに慣れる練習をします。

D 運動不足を解消しよう（保護者） 初心者と経験者に分かれて、練習をします。

11 応募方法 往復はがきに①代表者氏名、②住所、③電話番号、④参加者氏名（学年）、

⑤希望コース、をご記入の上、お申込ください。

【宛先】８１９－００４１　福岡西陵高校　小学生親子ソフトテニス教室係

＊返信用はがきに、代表者の氏名と住所をお書きください。

12 締　　切 ７月２６日（月）当日消印有効

13 問合せ 福岡市西区大字拾六町字広石　　電話（０９２）８８１－８１７６　

小学生親子ソフトテニス教室担当　立道

＊詳しくは本校ホームページ(http://www.fukuokaseiryou.ed.jp/)をご覧ください。

体　験　題　目 体　験　内　容

　福岡市立福岡西陵高校では、標記の教室を下記の通り開催しますので、ソフ
トテニスに興味のある小学生親子は、ぜひ参加してください。

平成22年7月9日

地域の皆さんを対象とした生徒による体験教室を開催し、「魅力
ある市立高校づくり」の一環として、市民に貢献する

第２回『小学生親子ソフトテニス教室』
～魅力ある市立高校づくり～

第１回教室の様子

ボール打つの
が、気持ちよ
かった

また行き
たい

もっとやりたかった

お姉ちゃん
たち、優し
かった

お姉さん、
ありがとう


